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Otravezlacuaresma.

Para nosotros, los que vivimos en esta zona del hemisferio sur, es tiempo de
comienzos de actividades civiles y educativas. Las planificaciones y los
entusiasmos, los proyectos y las novedades nos ponen en un animo distinto del
tradicionalmente cuaresmal.

Asociamos la cuaresma, como solemos ensefarlo, con “oracién, limosna y
ayuno”. Y, tal vez, lo que prima en nosotros es imaginacién, empefo y
esfuerzo.

Y, sin embargo, la cuaresma esta aqui. Y se avecina la Pascua anual, celebracién
de Jesucristo y su humanidad victoriosa de toda muerte. ¢(Celebrar la cuaresma
y la pascua simplemente porque toca?

El ano liturgico nos es dado para que, reviviendo ano a ano los misterios de
Cristo y de la Iglesia, penetremos cada vez mas en el espiritu de esos misterios
y hagamos de ellos la regla de nuestra vida. Nos es dado para que lo hagamos
de un modo celebrativo, no simplemente intelectual. Nos es dado para que
cultivemos en nuestro corazén las distintas tonalidades de la celebracién: el
dolory el estupor, laalegriay el abandono, la solidaridad y el apasionamiento, la
pertenenciay la salida en misién.

Por eso queremos ofrecerte este recurso: un espacio de encuentro (tal vez
con vos mismo o vos misma, tal vez con otros) que se abra a un encuentro con

Jesucristo. Esa es la experiencia que abre nuestra vida de fe.

Que puedas encontrarte con El. Felices pascuas de resurreccion.

H. Santiago Rodriguez Mancini
y Equipo IPA




El “encuentro” catequistico que hoy te proponemos esta pensado para ser realizado por vos
sola/o. Es como un momento breve de retiro en esta cuaresma. Pero, claro, podés hacerlo

junto a otras personas adaptando un poco las consignas. Puede ser un grupo de catequistas
o, incluso, un grupo de adolescentes o jovenes.
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les para un encuentro pastoral 0 cateq

La cuaresma es una invitaciéon anual a la conversién. Toda ella camina hacia la celebracién pascual en
la que, la renovacién de nuestro bautismo ocupa un importante lugar. Pero, ¢qué significa estar
bautizados? ¢Es sélo un rito inicial que sefala una pertenencia? ¢Es un gesto para “borrar” una culpa
que traemos desde el nacimiento? { Tiene efectos en la vida cotidiana?
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Dejémonos cuestionar por Karl Rahner y estas preguntas suyas acerca de la experiencia de la vida
en el Espiritu:

® " iNos hemos callado alguna vez, a pesar de las ganas de defendernos, aunque se nos haya
tratado injustamente?

® (Hemos expresado nuestro perdén alguna vez, a pesar de no tener por ello ninguna
recompensa, aun cuando el silencioso perdén hubiera sido aceptado como evidente?

¢ (Hemos obedecido alguna vez no por necesidad o porque de no obedecer hubiéramos tenido
disgustos, sino sélo por esa realidad misteriosa, callada, inefable que llamamos Dios y su
voluntad?

® (Hemos hecho algutin sacrificio sin agradecimiento ni reconocimiento, hasta sin sentir ninguna
satisfaccién interior?




e ¢(Hemos estado alguna vez totalmente solos?

® {Nos hemos decidido alguna vez sélo por el dictado mas intimo de nuestra conciencia, cuando no
se lo podemos decir ni aclarar a nadie, cuando se esta totalmente solo y se sabe que se toma una
decisién que nadie le quitara a uno, de la que habra que responder para siempre y eternamente?

® (Hemos intentado alguna vez amar a Dios cuando no nos empujaba una ola de entusiasmo
sentimental, cuando uno no puede confundirse con Dios ni confundir con Dios el propio empuje
vital, cuando parece que uno va a morir de ese amor, cuando ese amor parece como la muerte y la
absoluta negacién, cuando parece que se grita en el vacio y en lo totalmente inaudito, como un
salto terrible hacia lo sin fondo, cuanto todo parece convertirse en inasible y aparentemente
absurdo?

¢ (Hemos cumplido un deber alguna vez cuando aparentemente sélo se podia cumplir con el
sentimiento abrasador de negarse y aniquilarse a si mismo, cuando aparentemente sélo se podia
cumplir haciendo una tonteria que nadie le agradece a uno?

e (Hemos sido alguna vez buenos para con un hombre cuando no respondia ningiin eco de
agradecimiento ni de comprension, y sin que fuéramos recompensados tampoco con el sentimiento
de haber sido 'desinteresados', decentes, etc.?"

(Rahner, 1961. Escritos de teologia. Tomo ll: 104).

> Tomémonos unos momentos para meditary responder.

> Estasy otras experiencias semejantes nos hablan de nuestra vida en el Espiritu que es el modo de vivir de quien
ha sido bautizado, sumergido, en la vida del Dios Trinitario.

> Estos son criterios de verificacion de nuestra vida cristiana. éConocemos algunos otros?

Porque la vida cristiana no nace de una buena idea, de una indignacién ética, de un apasionamiento estético. Nace
de un encuentro que nos transforma en un proceso que no termina nunca.

Anuncio / lluminacion / Proclamacion

El ano pasado, el Papa Francisco publicé este documento preocupado por la formacién littrgica del Pueblo de Dios.
Lleva un nombre que ya es una gran invitacién: “Desiderium desideravi” que son palabras latinas del evangelio: “con
un deseo deseé comer esta pascua con ustedes”. El Papa nos ayuda a reflexionar acerca del deseo de JesUs, el deseo
de Dios hecho carne y sentimiento, que es nuestra vida plena. La vida litlrgica, la celebracién de los sacramentos en
particular, son un espacio de encuentro de deseos: el de Dios que siempre antecede, y el nuestro. Miremos estos
parrafos referidos al bautismo:

12. Nuestro primer encuentro con su Pascua es el acontecimiento que marca la vida de todos nosotros, los
creyentes en Cristo: nuestro bautismo. No es una adhesion mental a su pensamiento o la sumision a un cédigo de
comportamiento impuesto por El: es la inmersion en su pasion, muerte, resurreccion y ascensién. No es un gesto
magico: la magia es lo contrario a la ldgica de los Sacramentos porque pretende tener poder sobre Dios y, por esa
razon, viene del tentador. En perfecta continuidad con la Encarnacion, se nos da la posibilidad, en virtud de la
presenciay la accion del Espiritu, de moriry resucitar en Cristo.
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13. El modo en que acontece es conmovedor. La plegaria de bendicién del agua
bautismal nos revela que Dios cred el agua precisa-mente en vista del
bautismo. Quiere decir que mientras Dios creaba el agua pensaba en el
bautismo de cada uno de nosotros, y este pensamiento le ha
acompanado en su actuar a lo largo de la historia de la salvacién
cada vez que, con un designio concreto, ha querido servirse del
agua. Es como si, después de crearla, hubiera querido
perfeccionarla para llegar a ser el agua del bautismo. Y
por eso la ha querido colmar del movimiento de su
Espiritu que se cernia sobre ella (cfr. Gén 1,2) para
que contuviera en germen el poder de santifi-
car; la ha utilizado para regenerar a la
humanidad en el diluvio (cfr. Gén 6,1-
9,29); la ha dominado separandola
para abrir una via de liberacién
en el Mar Rojo (cfr. Ex 14); la
ha consagrado en el
Jordan sumergiendo
la carne del Verbo,
impregnada del
Espiritu (cfr. Mt 3,13-
17; Mc 1,9-11; Lc 3,21-
22). Finalmente, la ha
mezclado con la sangre de su
Hijo, don del Espiritu inseparable-
mente unido al don de la vida y la
muerte del Cordero inmolado por
nosotros, y desde el costado traspasado la
ha derramado sobre nosotros (Jn 19,34). En esta
agua fuimos sumergidos para que, por su poder,
pudiéramos ser injertados en el Cuerpo de Cristo y, con

El, resucitar a la vida inmortal (cfr. Rom 6,1-11).

Papa Francisco, Desiderium desideravi

2> Tomate un tiempo para meditar y adorar esta historia de Dios

con vos en el hilo del agua. Senti su amor y su deseo de encontrarse
con vos. Expresale tu propio deseo de encontrarte nuevamente con él
enestacuaresmay la préxima pascua.

FO rMu | acC | é N Qué es hacer la experiencia pascual

Te ofrecemos esta férmula de renovaciéon de las

de fe, de ESperaﬂza promesas bautismales elaborada para una cele-

bracién con jévenes. Leelo lentamente varias veces y
W respondé a esas preguntas.
Celebrante: Bautizado, recuerda que el dia de tu
bautismo renunciaron en tu nombre a Satanas, es
decir, al pecado, como negacién de Dios; al mal,

como signo del pecado en el mundo; al error,
como ofuscacién de la verdad; a la violencia, como




contraria a la caridad; al egoismo, como
falta de testimonio del amor. {Qué has
hecho de este compromiso?

Pausa

Celebrante: ¢Estas dispuesto a perseverar en
esa renuncia?

Todos: Si, estoy dispuesto.

Celebrante: Bautizado, recuerda que el dia de
tu bautismo renunciaron en tu nombre a
las obras del maligno, como son: envidias y
odios; perezas e indiferencias; cobardias y
complejos; tristezas y desconfianzas;
injusticias y favoritismos; materialismos y
sensualidades; faltas de fe, esperanzay
caridad. ¢Qué has hecho de estos
compromisos?

Pausa

Celebrante: ¢Estas dispuesto a perseverar en
esa renuncia?

Todos: Si, estoy dispuesto.

Celebrante: Bautizado, recuerda que el dia de
tu bautismo renunciaron en tu nombre, a
las seducciones del maligno, como son:
creerte el mejor; hacerte superior; estar
muy seguro de ti mismo; creer que ya estas
convertido del todo; quedarte en las cosas,
medios, instituciones, métodos,
reglamentos y no ir a Dios. ¢Qué has hecho
de estos compromisos?

Celebracion

¢

Pausa

Celebrante: {Estas dispuesto a perseverar en
esa renuncia?

Todos: Si, estoy dispuesto.

Celebrante: Bautizado, recuerda que el dia de
tu bautismo manifestaron en tu nombre la
fe en Dios, Padre todopoderoso, y en su
Hijo Jesucristo, nacido de Maria Virgen,
muerto, resucitado y sentado a la derecha
de Dios, y en el Espiritu Santo. {Qué has
hecho de esta confesién de fe?

Pausa
Celebrante: ¢Te reafirmas en esa fe?

Todos: Si, me reafirmo.

Celebrante: Confesemos hoy como ayer
nuestra fe.

Todos: el “Credo”
Celebrante: Confirma la fe de tus hijos, Sefor.

Todos: Aumenta, Senor, nuestra fe (3 veces)

Senor que nos quieres santos y nos lavaste
en las aguas santas del bautismo, sé
propicio con nosotros y danos sabiduria
para adentrarnos en el misterio de muerte y
vida que encierran las aguas bautismales.
Amén.

{Qué es lo que esto te invita a hacer en
lo que queda de la cuaresmay en los
dias de la Pascua?

Disponé en un lugar tranquilo un recipiente con agua y una vela grande que te
recuerden al bautismo. Si tenés una estampa de tu propio bautismo o unas

fotos de ese momento o de personas relacionadas con él, disponelas también.

Canto

en vos: el Dios en el que fuiste sumergida/o quiso
venir a habitar en vos.

Mi revoluciéon
Intérprete: Cuatro pesos de propina
https://www.youtube.com/watch?v=NvIGjCMp8cY

Toma un momento para recordar la presencia de Dios
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https://www.youtube.com/watch?v=NvlGjCMp8cY

Lectura

Resumiendo, hermanos, deudores lo somos, pero no
de los bajos instintos para tener que vivir a su manera.
Siviven de ese modo, van a la muerte, y, al contrario, si
con el Espiritu dan muerte a las bajas acciones, viviran;
porque hijos de Dios son todos y s6lo aquellos que se
dejan llevar por el Espiritu de Dios. Miren, no recibieron
un espiritu que los haga esclavos y los vuelva al temor;
recibieron un Espiritu que los hace hijos y que nos
permite gritar: iAbba! iPadre! Ese mismo Espiritu le
asegura a nuestro espiritu que somos hijos de Dios;
ahora, ‘si “somos hijos, somos también herederos:
herederos de Dios, coherederos con el Mesias; y el
compartir sus “sufrimientos es sefal de que
compartiremostambién su gloria.

Sostengo ademads que los sufrimientos del tiempo
presente son cosa de nada comparados con la gloria
que va a revelarse reflejada en nosotros. De hecho, la
humanidad otea- impaciente aguardando a que se
revele lo que es ser hijos de Dios; porque, aun sometida
al fracaso (no por su gusto, sino por aquel que la
sometid), esta misma humanidad abriga una
esperanza: que se vera liberada de la esclavitud a la
decadencia, para alcanzar la libertad y la gloria de los

hijos de Dios. Sabemos bien que hasta el presente la
humanidad entera sigue lanzando un gemido universal
con los dolores de su parto. Mas atn: incluso nosotros,
que poseemos el Espiritu como primicia, gemimos en lo
intimo a la espera, de la plena condicidn de hijos, del
rescate de nuestro ser, pues con esta esperanza nos
salvaron. Ahora bien, esperanza de lo que se ve ya no
es esperanza; {quién espera lo que ya ve? En cambio, si
esperamos algo que no vemos, necesitamos
constancia para aguardar. Pero, ademds, precisamente
el Espiritu viene en auxilio de nuestra debilidad:
nosotros no sabemos a ciencia cierta lo que debemos
pedir, pero el Espiritu en persona intercede por
nosotros con gemidos sin palabras; y aquel que
examina el corazén conoce la intencién del Espiritu,
porque éste intercede por los consagrados como Dios
quiere. Sabemos también que, con los que aman a
Dios, con los que él ha llamado siguiendo su proposito,
él coopera en todo para su bien. Porque Dios los eligid
primero, destinandolos desde entonces a que reprodu-
jeran los rasgos de su Hijo, de modo que éste fuera el
mayor de una multitud de hermanos, ya esos que habia
destinado, los llamo; a esos que llama los rehabilit, y a
esos que rehabilité les comunicé su gloria.

Romanos 8:12-30

2> Tomate un momento de silencio para meditar este texto. Mientras
lo hacés o al terminar de hacerlo si eso te distrae, introducila vela en
el agua tres veces pidiéndole al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo que
la bendigan. Y con el agua mojate los ojos, la boca, las manos, la
cabeza. Pedile a Dios que el encuentro del bautismo se renueve
efectivamente. Mové tu deseo hacia ese encuentro. Repasa lo que

> has pensado como necesario para hacer en esta cuaresmay en la
préxima pascuay comprometete a realizarlo.

Reza con JesUs la oracién que nos ensend: Padre nuestro. ..

Oraciénfinal

Llenos de alegria, al celebrar un ano mas la cuaresma, te pedimos,
Sefior, vivir los sacramentos pascuales y sentir en nosotros la alegria de
su eficacia. Por Cristo Sefor Nuestro. ..

Canto

Fruto nuevo de tu cielo
Intérprete: Metanoia
Compositor: Martin Duarte
https://youtu.be/2Fji9PkAhbg
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https://youtu.be/2Fji9PkAhbg
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